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« Faites entrer l’accusé »

} Procureur 

} Il est volumineux 
} Est-il vraiment bénin? 
} Va-t-il le rester? 
} Il grossit 
} Il devient gênant  
} Il vaut mieux opérer un sujet 

jeune  
} Surveillance plus onéreuse 

qu’une chirurgie 
} Le traitement médical est peu 

efficace 

} Avocat de la défense 

} Il est bénin 
} Classe 2  
} Pas de dégénérescence 
} Normal pour un nodule 
} Est-il le seul responsable? 
} Pas de limite d’âge pour 

opérer 
} Une bonne écho tous les deux 

ans ? (35€) 
} Bravo! Sur ce point au moins, 

nous sommes d’accord
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Pourquoi opère-t-on un nodule bénin?

} on redoute le cancer
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Cancer de thyroïde
} 8500 cas par an en France 
} 5% des nodules thyroïdiens 
} 1% de l’ensemble des cancers 
} 3,7 % des cancers féminins 
} 94% de survie à 5 ans 
} Mortalité 1/300
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Cancer : Incidence / Mortality

Incidence mortality Death rate

Breast 53000 11500 21,5

Prostate 71000 8700 12

Lung 39500 29100 73,5

Colon Rectum 40500 17500 43,2

Thyroïd 6600 370 5,6
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définitions
} Sur diagnostic:  
présence d'une maladie véritable qui n'aurait jamais 
été perçue au cours de la vie du patient et qui n'aurait 
 modifié ni sa qualité de vie ni sa durée de vie 

} Micro cancer (papillaire) 
Taille de la tumeur  inférieure ou égale à 10mm
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Worldwide Thyroid-Cancer Epidemic? The Increasing Impact of Overdiagnosis 
Salvatore Vaccarella, Ph.D., Silvia Franceschi, M.D., Freddie Bray, Ph.D., Christopher P. Wild, Ph.D., Martyn Plummer, Ph.D., and 
Luigino Dal Maso, Ph.D. 
N Engl J Med 2016; 375:614-617 August 18, 2016  

Observed versus Expected Changes 
 in Age-Specific Incidence of Thyroid Cancer 

 per 100,000 Women. 1988-2007

http://www.nejm.org/toc/nejm/375/7/


Amiens 2018

N Engl J Med  Nov 6, 2014

The Korean Thyroid Cancer Epidemic
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National Health Screening began

Ahn et al. NEJM 2014
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Ahn	and	Welch	NEJM	2015

March 2014 
Physician call to  
stop screening

“STOPPING	THE	MADNESS”

Courtesy D. Cooper
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Pourquoi opère-t-on un nodule bénin?

} on redoute le cancer 
} on n’est pas sûr qu’il soit bénin 

} «  un nodule de plus de 3 cm doit être enlevé » 
} « Plus le nodule est gros, moins la cytologie est fiable » 
} « On a tous eu des petits cancers dans les gros nodules »
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Pourquoi opère-t-on un nodule bénin?

} on redoute le cancer 
} on n’est pas sûr qu’il soit bénin 

} Relisez le CR Histo : petit cancer papillaire jouxtant un 
macronodule 

} Nécessité d’une expertise échographique 
} Repérer une zone suspecte dans un gros nodule rassurant 
} Augmenter le nombre de passages  
} Ne pas hésiter à faire une microbiopsie 

} Les zones cancéreuses sont souvent des cancer vésiculaires  
> au sein d’un nodule Cl 3 ou Cl 4
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Pourquoi opère-t-on un nodule bénin?

} on redoute le cancer 
} on n’est pas sûr qu’il soit bénin 
} on pense qu’il va grossir
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} Patients : n = 992 
} Nodules : n = 1 567

➜ Seulement 15 % des nodules bénins augmentent de taille en 5 ans 

➜ Durante C et al. JAMA 2015;313(9):926-35.

Évolution naturelle des nodules thyroïdiens bénins
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thyroïdiens d’aspect bénin en 5 ans
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« Faites entrer l’accusé »

} Procureur 

} Il est volumineux 
} Est-il vraiment bénin? 
} Va-t-il le rester? 
} Il grossit 
} Il devient gênant  
} Il vaut mieux opérer un sujet 

jeune  
} Surveillance plus onéreuse 

qu’une chirurgie 
} Le traitement médical est peu 

efficace 

} Avocat de la défense 

} Il est bénin 
} Classe 2  
} Pas de dégénérescence 
} Normal pour un nodule 
} Est-il le seul responsable? 
} Pas de limite d’âge pour 

opérer 
} Une bonne écho tous les deux 

ans ? (35€) 
} Bravo! Sur ce point au moins, 

nous sommes d’accord
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Comparaison des dépenses de santé 
à 10 ans entre une surveillance active  
et une prise en charge chirurgicale  
d’un microcarcinome papillaire 
thyroïdien

Courtesy Marc Klein
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Le patient au centre des débats ?



Publications 2017 Pr Laszlo H.



Amiens 2018

Les complications
} Les cicatrices 
} Les atteintes de la phonation 4% 
} Insuffisance parathyroïdienne  1% 
} Mortalité    0,13%

Atteinte branche externe du nerf laryngé supérieur



Ottignies 17 05 2014

} Cicatrice:     Même si elle est belle, elle est
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Année 2010 (régime général)
} 35300 Thyroïdectomie 

} 5979 cancers    (17%) 
} 20820 nodule(s) bénins   (58%) 
} 8768 Autres thyropathies  (25%) 

} PMSI (EMOIS) 
} 46595 séjours 
} 78,5F/21,5H 
} 52 ans 

} Mortalité 0,13%    60  
} Voix    1880 
} IPT    470
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} Fait médical 
} Fait sociétal 
} Fait social: réseaux sociaux 

} Le patient connait tout: 
} Défiance grandissante envers les substitutions AVA 

} Toutes les thyroïdectomies et 45% des lobectomies nécessitent une 
substitution définitive 

} Les couacs de communication 
} Les couacs de l’industrie 
} La substitution LT4 n’est pas toujours simple 
} L’insuffisance parathyroïdienne est (encore à ce jour) une vraie 

« galère »
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} Défiance grandissante envers les substitutions AVA 

} Toutes les thyroïdectomies et 45% des lobectomies nécessitent une 
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Lévothyrox 
Lactose 

Depuis 1976

Intolérance 
lactose

L-Thyroxine 
Serb

H. Monpeyssen 24 09 2017

SAGA-LEVO

SAGA-
LEVO



CDP Génevrier 2018H. Monpeyssen 18 03 2018

LT4 Serb
L-Thyroxin 
HenningLevothyrox MC Euthyrox

 après avril 2018:   5 princeps + 1 générique

Thyrofix T Caps

Gouttes                                          8 dosages            12 dosages        4 dosages 
(+ injectable)                           sécables               non sécables
 

EuthyralCynomelTéatrois
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Eligibilité
} Quels nodules ? 
} Quel patient ? 
} Quel opérateur avec quels moyens ?
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Eligibilité: Le nodule 
} Nodule assurément bénin bethesda 2 

} 2 cytoponction en centre expert 
} Bethesda 1 et microbiopsie + immunohisto bénin et TIRADS 3 

} Nodule parfaitement expertisé 
} Pas de problèmes anatomiques 
} Non fixant ou fixant (dans ce cas IRA non retenue) 

} Nodule qui constitue une gène 
} Esthétique 
} Fonctionnelle et/ou douloureuse 
} Par compression 
} Sécrétoire
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Nodule TIRADS 4    2,5cm3 

2x Bethesda 2 
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Nodule TIRADS 4   2,5cm3  
2x Bethesda 2 

Puissance 30w 
Durée 1 min 52 sec 
Energie 1,52 Kcal (6,4KJ) 

6 semaines  0,87 cm3 
Réduction 71% 
Fortement hypoéchogène 
Avasculaire 
Rigide 
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La non-éligilibilté
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Cl 6
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Eligibilité: Le patient 
} parfaitement informé 

} De la non disparition de son nodule 
} Des contrindications 

Troubles majeurs de coagulation 
Pacemaker pour la RF 

} Des contraintes financières 
Entre 1500 et 3200€ sauf PEC dans une cohorte hospitalière 

} Des étapes de la procédure:
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Détails de la prise en charge

• CS N°1 Dossier+ échographie de faisabilité +/- Cytologie N°1

• CS 2  Cytologie N°2 + CS anesthésiste + signature du   
  consentement 

• Procédure 12 h30 Rencontre avec opérateur.  

• Procédure 14 h  Sortie17h30 après écho de contrôle + ordonnances 

• 6 semaines Contrôle Echo + TSH

• 6 mois Contrôle Echo + TSH 
• 12 mois
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Eligibilité: Le patient 
} parfaitement informé 
} qui continue de refuser la chirurgie ou l’IRA 
} qui va signer un consentement éclairé dédié 
} qui va être traité sans douleurs
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Eligibilité : L’opérateur
} Expertise échographique 
} « fibre interventionnelle » 
} Avec une formation dédiée à chaque technique 
} Idéalement: avec « seniorisation » pour le premier patient
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Thermo-ablation  
= détruire par la chaleur

} Technique efficace mais radicale 
} A ne mettre qu’en des mains expertes 
} Nul ne peut imaginer de l’utiliser sans expertise 

échographique 
}  bilan préalable +++ pour poser l’indication et « déminer 

le terrain »
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Les résultats
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L’opérateur éligible
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Volume résiduel 7 cm3 
Autarcie envisageable 
TSH 2 3,5+3,5
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LASER - LA CONSECRATION 
LA META-ANALYSE

} EFFICACITE A 24-36 MOIS   
} PAS D’EFFET TAILLE   
} EXPERIENCE DU PRATICIEN   
} HETEROGENEITE DES RESULTATS 

} Energie déposée 
} Continent 
} Type de nodule (vascularisation, spongiforme)
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SERIE Anesthésie NODULES / 
PATIENTS % REDUCTION

Jeong  
Eur radiol 2008 AL 302 / 236 84% (13-100)  

> 50%: 91%

Baek 
Radiology 2010

AL 15 80% (52-96)

Faggiano 
JCEM 2012

AL 20 /20 dont 10 en 
hyperthyroïdie

85%

Lim  
Eur Radiol 2013

AL 126 / 111 93%

Ugurlu 
World J Surg 2015

AL 65 / 33 74%

Cesareo 
JCEM 2015

AL 42 / 42  
vs observation

69%

Deandrea 
Thyroid 2015

AL 40 /40 
vs observation

71%

Aysan 
Langenbecks 2016

73 AL / 27 AG 100 /100 85%

Ahn 
Ultrasonography 2016

AL 22 / 22 91%
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SERIE nodules Volume ml î Volume

KOVATCHEVA 
Radiology 2015

20 4,96 (1,56/9,35) 48,7  6 mois

KORKUSUZ 
ROFO 2016 
JCU 2015

12 
9

3,4 (0,6/5) 
3,1 (0,8/7,7

55%  3 mois 
48,8% 3 mois

MONPEYSSEN 7 3,8 (1,1/7,5) 49,5 6 semaines 
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Les indications

Les Techniques pour contre

Laser Nodules microkystiques 
5-35 cm3 

Coût du consommable 
didactique 

Cibles multiples 

Associé à échographe dédié 
Technique moving shoot non aisée

Radiofréquence Tous les nodules (volume, 
localisation, composition) 
Métastases ganglionnaires 
Second traitement si volume+ 

Système indépendant 
Prix de la machine

Coût du consommable

HIFU <10 cm3 

Seule technique non intrusive

Uniquement nodules solides 
Non isthmique 

Coût de la machine
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Les retraitements
} Nodules trop volumineux pour être traités en un temps
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Moving shot technique

Courtesy JH BAEK
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Les retraitements
} Nodules trop volumineux pour être traités en un temps 
} Nodule n’ayant pas suffisamment diminués ou reprenant 

du volume 
} Après nouvelle cytoponction  

} toujours Bethesda 2 
Changement technique 
Même technique 
Associer PEI
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Les retraitements
} Nodules trop volumineux pour être traités en un temps 
} Nodule n’ayant pas suffisamment diminués ou reprenant 

du volume 
} Après nouvelle cytoponction  

} toujours Bethesda 2 
} Bethesda 3-4-5 > Chirurgie
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Les retraitements
} Nodules trop volumineux pour être traités en un temps 
} Nodule n’ayant pas suffisamment diminués ou reprenant 

du volume 
} Nodule voisin devenant éligible
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Les complications
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Major skin Complications
} Necrosis
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Nodule Rupture. Treament: Antibiotics + prednisone 

RF + 4 weeks                                 5 weeks                                        6 weeks
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2 heures 

24 heures 

6 semaines 

6 mois
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Techniques combinées
} Radiofréquence + PEI 
} Laser + IRA 
} Lobectomie en robotique + RF sur nodule controlatéral 

} Patrick AIDAN . Hervé MONPEYSSEN
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Réduction 71% à 6 semaines
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Quel avenir pour la technique
} Les autres procédures 
} Les autres indications 
} Les procédures mixtes 
} Le problème de la prise en charge. 

} HIFU en forfait innovation pour le sein 
} Laser demandé à HAS en juillet 
} PHRC national RF versus chirurgie représenté
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Consensus internationnaux

} AMERICAN ASSOCIATION OF CLINICAL ENDOCRINOLOGISTS, AMERICAN COLLEGE 
OF ENDOCRINOLOGY, AND ASSOCIAZIONE MEDICI ENDOCRINOLOGI MEDICAL 
GUIDELINES FOR CLINICAL PRACTICE FOR THE DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF 
THYROID NODULES – 2016 UPDATEAPPENDIX 

} Hossein Gharib, MD, MACP, MACE, Co-Chair1; Enrico Papini, MD, FACE, Co-Chair2; Jeffrey R. Garber, MD, 
FACP, FACE3; Daniel S. Duick, MD, FACP, FACE4; R. Mack Harrell, MD, FACP, FACE, ECNU5; Laszlo Hegedüs, 
MD6; Ralf Paschke, MD7; Roberto Valcavi, MD, FACE8; Paolo Vitti, MD9; on behalf of the AACE/ACE/AME Task 
Force on Thyroid Nodules* 

} Endocrine PracticeVol 22 Sup 1 May 2016 

} Percutaneous ethanol injection (PEI) should be the first-
line treatment option for relapsing, benign cystic lesions, 
while US-guided thermal ablation treatments may be 
considered for solid or mixed symptomatic benign thyroid 
nodules. Surgery remains the treatment of choice for 
malignant or suspicious nodules.

http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn1
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn2
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn3
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn4
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn5
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn6
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn7
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn8
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn9
http://journals.aace.com/doi/10.4158/EP161208.GL?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed&code=aace-site#fn10
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Hervé MONPEYSSEN

Groupe Endocrinologie 
Interventionnelle 

SFE-inter 
Interventionnel en endocrinologie et diabétologie 
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} Interventionnel en endocrinologie et diabétologie 

} PY Benhamou 
} P Buffier 
} N Jeandidier 
} L Leenhardt 
} H Monpeyssen 
} JP Riveline 
} B Verges 
} E Ghanassia 
} G Russ

  
} SFE 
} GRT 
} SFD 
} EVADIAC 
} CNEDN 
} SFR 
} DIU échographie 
} DIU Thyroïdologie 
} SF d’Echographie
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} Encadrement des techniques   (guide des bonnes pratiques ?) 
} Organisation des formations  
} Dossier HAS pour remboursement des techniques de thermoablation en 

général en thyroïdologie et prise en charge HDJ en diabétologie. 
} Organisations de RCP locales voire RCP nationale 
} Contacts avec les sociétés savantes Européennes 
} Participation aux congrès
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Thermoablation en France                        Type	1	
universitaire					Type	2	public				Type	3	privé 

} Le Club TAT
centres type services opérateurs activité

Américain 3 thyroïdologie Monpeyssen RF-Laser-HIFU

CHU Pitié 1 endocrinologie Russ Poirée Rouxel RF-Laser-HIFU

Sete 3 endocrinologie Ghanassia RF-Laser

Lyon 2 Radiologie Pilleul RF

Perigueux 2 Chirurgie Hutt RF

Bayonne 3 Radiologie Lecesne RF

Bastia 2 Echographie Villemain RF

Montpellier 3 Radiologie Le Guen RF

Hl Necker 1 Radiologie Monpeyssen RF

La Seyne 2 Radiologie Marcy RF

Marseille 1 Chirurgie Slotema RF

Bordeaux ? ? ? ?


